四川大学2026年强基计划体育测试

实施细则
一、测试时间

6月30日14:00开始
测试地点：四川大学望江校区体育馆

测试内容及合格标准

凡参加我校强基计划体育测试的考生须自行购买测试期间的人身意外伤害保险(未购买保险者，测试过程中发生意外由考生自行负责)；因身体原因无法参加体育测试的考生，凭二甲及以上医院证明向学校申请免测，申请通过者可予以免测，视为合格。

（一）测试内容：立定跳远、25米折返跑、一分钟跳绳三选一

（二）合格标准：
	项目
	立定跳远（米）
	25米折返跑（秒）
	一分钟跳绳（次）

	男生
	2.05
	12.2
	100

	女生
	1.50
	14.4
	100


考生根据自身特点，三个项目中选择一项进行测试，达到合格标准后即视为体育测试合格。所选项目若3次测试不合格，可在剩余两项目中再备选一项进行测试，达到合格标准后即视为测试合格。如果备选项目3次测试仍不合格，即视为体育测试不合格。
四、测试方式

（一）立定跳远
根据合格标准，在测试场地上划定合格线。考生采取站立姿势，两脚自然分开站在起跳线后，原地两脚同时起跳，每位考生有3次机会，只要考生其中任何一次超过合格线即为合格。
（二）25米折返跑

考生站在起跑线外，在跑道前方25米处放置一个标志桶。计时

开始后考生跑到25米标志桶处，用手触碰标志桶后回到本方起跑线时计时结束，根据所用时间给予评分。考生采用站立式起跑，不允许踩线，不允许抢跑。每位考生有3次测试机会，其中任何一次达到合格标准即为合格。
（三）一分钟跳绳

考生只能使用单摇跳的方式参加考试，即考生通过双手摇动跳

绳，在起跳一次后，让跳绳从自己头顶上方划过，并完整地绕自己身体一周（360度），从而实现一次完整的跳跃动作，计为一次。每位考生有三次试跳机会，其中任何一次超过合格标准即为合格。
五、测试注意事项
    （一）请考生携带本人身份证和准考证参加体育测试，考生不得使用他人证件测试，一旦核实该证件与考生本人不相符，学校将取消该考生测试资格。
    （二）考试时尽量穿着运动鞋、运动服或适合运动的服装。测试时禁止穿跑鞋、跳鞋等带鞋钉的运动鞋。
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