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	1、测试程序
	（1）身体形态（10%权重）：身高，指距—身高差值
	（2）身体素质（10%权重）：
	每个项目仅测量一次，如果犯规可以增加一次（两次均犯规则按照零分处理）。
	项目
	60米
	引体向上
	三级蛙跳
	1分钟仰卧起坐
	男子冰球、双板滑雪
	✓
	✓
	✓
	女子花样滑冰
	✓
	✓
	✓
	（3）冰球专项技能（每个项目仅测量一次，如果犯规可以增加一次测试，两次均犯规则按照零分处理）：
	基本技术测试（20%权重，满分20分）
	分类
	项目
	测试方法
	备注
	队
	员
	正滑
	40米正滑
	场地准备好40米滑道，在裁判员的指令下依次进行测试，每人测试一次；按照用时参照评分标准进行评分。
	倒滑
	40米倒滑
	场地准备好40米滑道，在裁判员的指令下依次进行测试，每人测试一次；按照用时参照评分标准进行评分。
	定点射门
	每次1人测试，在距离球门8米处的3个点进行射门，每点3个球，要求在一分钟内利用三种射门技术（拉射、弹
	运球射门
	每人1次，按照运动路线图，队员带球从1号点出发，按蛇形路线依次绕过2号、3号、4号、5号点，到达5号
	守
	门
	员
	正滑
	20米正滑
	场地准备好20米滑道，在裁判员的指令下依次进行测试，每人测试一次；按照用时参照评分标准进行评分。
	蝶跪滑行
	按照运动图示，球门前 4 个点，守门员要求用蝶滑，在点 1 处出发滑至点 2，在点2 和点 3 处，
	RVH移动
	按照运动路线图，球门前 3 个点，在 1 号点站立，蝶跪转身蹬冰至点 2 处，左脚贴触点 2 处门柱
	分组对抗赛测试（60%权重，该项满分60分）：
	测试方法：视考生人数进行分组对抗赛5-10分钟左右。
	评分方法：考评员参照实战评分表，所打分数至多可到小数点后1位。分组对抗赛将以场上位置，针对基本技术规
	运球射门线路图
	蝶跪滑行路线
	RVH滑行路线
	（4）男子双板滑雪专项技能测试（仅测量一次，如果犯规可以增加一次测试，两次均犯规则按照零分处理）：
	120秒滑雪模拟机电子定时计数器记录转弯数（60%权重，该项总分60
	滑雪专项技术水平评分（20%权重，该项总分20分）
	采用裁判现场观摩的评价方法予以赋分，其分值为：
	（5）女子花样滑冰专项技能测试（仅测量一次）：
	总分（100分）=身体形态（10分）+专项动作测试（19分）+自由滑行测试（71分）
	3、测试评分标准
	附表1：身高得分表                    附表2：指距—身高差值成绩对照表
	附表3：60米成绩对照表                  附表4：引体向上成绩对照表
	附表5：三级蛙跳成绩对照表           附表6：1分钟仰卧起坐成绩对照表     
	附表7-13为冰球专项测试标准
	附表7：40米正面滑行成绩参照表             附表8：40米倒滑成绩参照表
	附表9：定点射门成绩参照表                 附表10：运球射门成绩参照表
	附表11：20米正面滑行成绩对照表           附表12：蝶形滑行成绩对照表        
	附表13：RVH滑行成绩对照表         
	附表14：滑雪模拟机成绩参照表
	分值
	有效弯数
	100
	90
	95
	85
	90
	80
	85
	75
	80
	70
	70
	60
	60
	50
	50
	40
	40
	30
	30
	20
	20
	10
	10
	5
	1、测试标准
	总分(100分)=基本形态(10分)+综合素质(40分)+专项技术(50)分，测试结束后计算综合得分
	2、测试内容与评分标准
	（1）基本形态（10分）
	  测试内容：身体比例和形象。
	  评分标准：考评员目测考生身体各部位的比例及面部形象进行综合评定。
	（2）综合素质(40分)
	   ①专项体能
	   测试内容：俯卧撑(30秒)，两头起触脚(30秒)，团身跳(30秒)，纵劈腿(左、右)、横劈腿。
	评分标准：
	②专项技能
	测试内容：直升飞机，分腿支撑转体360度，依柳辛，屈体分腿跳。
	评分标准：
	注：考生要按照《国际体联(FIG)2025—2028年竞技健美操竞赛规则》对难度动作的要求达到最低完
	（3）专项技术(50分)
	测试内容：按照《国际体联(FIG)2025—2028年竞技健美操竞赛规则》对少年组或青年组的要求自编
	评分标准：考评员对考生成套动作的艺术性、难度完成水平、动作完成质量以及表现力等方面进行综合评定。
	（4）成绩计算
	    测试内容 
	    分值 
	    总分 
	    基本形态 
	    10 
	    100 
	    综合素质 
	    40 
	    专项技术 
	    50 
	测试结束后计算综合得分。

