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附件？

2026 年初升高艺术特长生（舞蹈）项目

测试内容、方法与评分标准

招生计划：6人（城区 5人，其他区 1人）

考评人员：专家团队

时间安排：2026 年 5 月 16 日

测试地点：北师大实验中学本校区舞蹈教室（在本校报到后统一带到测试地点）

一、专业测试：

重点考察以下方面内容：体形体态，形象，基本功，技巧，即兴表演，独舞

作品表演（限 3分钟内，舞蹈伴奏音乐拷 U盘中带入考场，限 mp3 格式，U盘内

只存放一首音乐）。

二、考评办法：

1．参照区教委相关规定，结合学校金帆舞蹈团现状及发展需求进行策划，

制定专用评分标准进行分数评定；

2．身体条件符合舞蹈要求的基本形态；

3．具有较好的软开度，基本功扎实，协调性好，技巧动作完成度高；

4．即兴表演反应灵敏，乐感好，有创意；

5．舞蹈表现力强；

6．综合 2-5 项的表现，结合考生个体状况及队伍项目发展需要，必要时参

考学生综合素质评价，进行总排序。

学生实践创新中心

2026 年 5 月 9 日


