
附件 4

2026 年初升高体育特长生（高尔夫球）项目

测试内容、方法与评分标准

项目介绍：北师大实验中学现为

国家级体育传统项目（高尔夫球）学校。

项目主管：蔡将

招生计划：城区（0-3 人）；其他区（0-1 人）。

考评人员：校内（1名）、外聘（拟聘中高协认证裁判员及行业资深专家若干名）

测试组织：蔡将

测试时间：2026 年 5 月 16 日（具体时间另行通知）

测试地点：北京香山高尔夫俱乐部（AB 场）

男子黑 T：6800—7000 码；女子篮 T：6000-6200 码。

测试说明：本场测试按照高尔夫国际通行高尔夫规则和测试球场当地规则进行。

高尔夫项目的测试内容由完成 18 洞击球。测试得分由高尔夫项目 18

洞击球，按照每洞击球杆数得分组成，总分为 100 分。

测试

方法

与

评分

标准

1.测试指标

完成一轮 18 洞标准杆 72 杆的比赛，以每洞所打杆数所对应的

分值为各洞得分，以 18 洞累计得分为最终成绩。测试中前 9洞设有

及格线，如果考生打完 9洞，总杆数高于 45 杆（不含 45 杆），测试

终止（淘汰），考生自行离开考场，结束测试。

2.测试规则

(1) 考生需按照高尔夫国际通行高尔夫规则和测试球场当地规则完

成测试，当地规则根据球场实际情况制定并在考前公布；

(2) 考生在一洞中未完成击球入洞前已打出 0分杆数，必须中止该洞

击球，继续下一洞测试；

(3) 如前 9洞有考生未达到及格线被淘汰，同组考生后 9洞由裁判根

据现场情况判定是否与其他组并组，并组后本组的人数不超过原

规定的测试人数，考生须服从裁判作出并组的判定，不服从的考



生视为放弃后 9 洞的测试，成绩只记录前 9洞的得分；

(4) 考生在完成 18 洞后得分高于 100 分时，最终得分计作 100 分。

3.测试方法

(1) 根据考生报名情况为考生分组，每组不多于 3人；

(2) 测试全程安排球童做考务员并驾驶球车，不提供其他服务；考生

需自己拿球杆，自行完成全程测试。

(3) 每组有三名考务员，专门记录考生在测试过程中的信息，考务员

不得给考生有任何的帮助。

4.测试器材

测试用球和球杆由考生自备，但必须经过考评组核验认可方可

在测试中使用。

5.评分标准



6.天气条件

只要符合高尔夫球比赛规则的天气，测试照常进行，如果出现

极端天气，由考评组做出决定是否可以进行测试，只要考评组做出

决定测试可以照常进行，考生必须按要求完成测试，如果没按要求

完成测试的视为自己退出测试（自我放弃）；如果考评组做出天气不

适合测试，将暂停测试，测试时间另行通知。

7.测试费用

测试费用由考生自行承担：18 洞击球费、小费、果岭、更衣柜、

交通费、伙食费、住宿费等，如果只完成 9洞，按 9洞的击球费收

取，击球费标准采用球场对青少年价格。

推荐

办法

1. 考生测试结束后，总得分高于 80 分（含）的考生，按总得分由

高到低进行排序，按计划名额进行推荐，不足计划名额按实际名

额推荐。城区与其他区测试及录取标准一致，分别进行排名，择

优录取。

2. 如考生测试总得分相同，则按 18 洞中得 8 分的洞次数有多至少

排序。仍相同时，按从第 18 洞开始倒序排列记录，先得 8 分洞

的考生排序优先，以此类推；如倒序排列仍相同，则按从第 18

洞开始倒序记录，每洞先得分高者排序优先，以此类推。
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