附件二：牛栏山第一中学体育特长生田径测试报名最低标准
	项目
	男
	女

	100m
	11.7
	13.8

	200m
	24
	28.5

	400m
	55.0
	1：06

	800m
	2：05
	2：30

	1500m
	4：30
	5：30

	3000m
	10:00
	12:00

	110m栏
	17.0
	

	100m栏
	
	16.5

	400m栏
	1：02
	1：16

	跳高
	1.8
	1.45

	跳远
	6.3
	4.8

	三级跳远
	12.8
	10.8

	铅球
	11.5米（5公斤）
	10.5米(4公斤)

	铁饼
	40米（1公斤）
	30米（1公斤）

	标枪
	43米（600克）
	30米（600克）


